
１．日程表 《 ベトナム社会主義共和国：ハノイ ５日間コース 》 

本コースでは、アジアの中でも今後の経済発展が期待されているベトナムを訪問国として選び、政

治・文化の中心である首都・ハノイ市を訪問します。 

現地研修では、まず現地セミナーでベトナム・ハノイの現状を把握すると共にベトナム●●機関の

訪問にて、現地の●●事情の理解を促進します。また、郊外視察や「チーム課題研究」にて、市民

の生活に触れるなど、積極的に見聞きすることで異文化の違いを深め、近年急速に発展しているハ

ノイの街の雰囲気を体験しながら、知識と視野を広げます。 

 

日
次 

月日

(曜) 
都市名 時間 

交通 

機関 
摘 要 食 事 

１ 

 集合 

 

成田発 

ハノイ着 

 

 

11:00 

15:25 

 

 

航空機 

成田国際空港、集合 

 オリエンテーションと結団式 

空路、ハノイへ 

到着後、ホテルへ 

（ハノイ泊) 

 

L: 機内 

D: レストラン 

２ 

 ハノイ  バス 

 

 現地事情セミナー（予定） 

～ ベトナム●●事情の把握 ～ 

 

 ベトナム病院など●●機関訪問 

(ハノイ泊) 

 

B: ホテル 

L: レストラン 

D: レストラン 

３ 

 ハノイ駅 

ハイフォン駅 

 

ハロン湾 

 

ハノイ 

6:00 

8:15 

列車 

 

バス 

船 

 

バス 

 

 ベトナム鉄道乗車体験 

（ハノイ駅からハイフォン駅、2 時間 15 分所要） 

 

 ハノイ郊外視察(世界遺産) 

（ハロン湾 予定） 

バスにて、ハノイへ 

 (ハノイ泊) 

 

 

B: ホテル 

L: レストラン 

D: レストラン 

４ 

 ハノイ    ハノイ市内チーム課題研究 

～ 街・人・暮らしから今を体験する ～ 

 

 【課題研究】ふりかえり・成果発表 

 解団式 

(機内泊) 

 

B: ホテル 

L: レストラン 

(各チームで) 

D: レストラン 

５ 

 ハノイ発 

成田着 

0:05 

6:40 

航空機 空路、成田へ帰国 

着後、通関手続を経て解散 

 

B: 機内 

※ ベトナム国鉄・列車乗車については、曜日や時間帯により運行予定がない場合は、中止となりますので、予め

ご了承ください。 

 


